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 مقدمه. 1
  طب بازساخن   نهیاز دو دهه است در زم شی( بPRPاز پلاکت ) غن   یپلاسما

  ی از فراور   یدتر یجد  یهاکرده است. با گذشت زمان، نسل   دا یپ  یا  ژهیو   گاهیجا
PRP    تحت عنوانNext Generation PRP (NGP)    پا به عرصه نهاده است که
  چ ی. هاند نشان داده  یتر و بهت  تخصص   جیمختلف نتا  یهاون یکاسیاند  یبرا

با   یتر شدن فراور  نهیبلکه با هدف به ستند ین PRP ها ناف  کیتکن نیکدام از ا
وط به دانش    نها یشوند. البته همه ام   یدلخواه راه انداز   ن  یبال  جیبه نتا  لین مشر

فراور   اتت   ها و تجهت ی، ککاف   الزامات و تجربه پزشک   تیبا رعا  یمناسب، 
 . د یآمعالج به دست م 

  نیهست که مهم تر  PRP یفراور  نینو  ی نشان دهنده نسل ها NGPاصطلاح 
   آنها شامل

• Platelet Release Growth Factor (PRGF)  مو   زشیدرمان ر  یبرا 
• PRP gel ابن  ید یمزمن خصوصا زخمها یدرمان زخمها  یبرا 
• injectable Platelet Rich Fibrin (iPRF)  آبرسان    یجوانساز   یبرا  و 

 . باشد پوست، درمان بهت  چروک صورت م 
 

 پوست یساز نو در جوان  (: تحولیPRFاز پلاکت ) غن   نیب  ی ف. 2
و    ن ینو   روش درمان    کی(  PRFاز پلاکت )  غن    نیت  ی، فمحصول  نیموضوع ا

و    میخود فرد، به ترم  نیت  یخون و ف  یهااز پلاکت  یت  گاست که با بهره  عییطب
باشد ها مپلاکت   یفراور   نیروش نسل نو   نی. اکند پوست کمک م   یساز جوان 

 . است نیت  یاز ف که غن  
PRF از   یدینسل جدPRP  منحصر    اتیخصوص لیکه به دل  شود محسوب م

حوزه  در  فردش  پزشکی  یهابه  بازساز   میی ترم  مختلف  کاربرد    ی و  بافت 
ده  ر یمقاد  یحاو   ،عییطب  ن  یت  یف  کسیماتر   کیبا ارائه    PRFاست.    افتهی  یاگست 

ور   یفاکتورها   ت،ی لکوسپلاکت،    قابل توجه   م یترم  ع ی    تش   ی برا  یرشد ض 
به    از یبدون ن  PRF  ه یته  ند ی، فرآPRPاست. برخلاف    سلولی  یبافت و بازساز 

خلوص محصول    ش یکه باعث افزا  شود،افزودن عوامل ضد انعقاد انجام م 
 . شود م   درمان   ند یو کاهش مداخلات در فرآ ن  نها

PRF   رشد    یفاکتورها  جی    که به تدر   یبعدسه  ن  یت  یف  کسیوجود ماتر   لیبه دل
بالاتر    ن  و با کارا  تر عی یطب  محصول درمان    کیتواند به عنوان  د، مکنرا آزاد م 
  مار،یخون ب یآور شامل جمع   PRF هیته  ند یها عمل کند. فرآبافت  یدر بازساز 

از پلاکت و    غن    ی اجزا  یبا سرعت و زمان خاص، و جداساز   وژ یفیانجام سانت  
روش ساده و کارآمد،    نیماده ضد انعقاد است. ا  گونهچیبدون افزودن ه  نیت  یف

ده در مح  . کند را فراهم م  ن  یبال یهاط یامکان استفاده گست 
استخوان، درمان    یدهان و دندان، بازساز   یهاشامل جراح   PRFمصرف    موارد 

آن    ن  توانا  لیمزمن است. به دل  ی هازخم   میترم  عی    تش و    ودنتالیپر   یهایمار یب
در   ینقش موثر   PRF  ،یادیبن  یهاسلول  ت  تکث  تیو تقو   وژنز یآنژ   کیدر تحر 
ا  یبازساز  و سخت  نرم  شکیکند م   فا یبافت  دندانت   در   .  ،PRF  ش یافزا  یبرا  
ضا  نوسیس  فتیل  مپلنت،یا  یهاجراح   تیموفق بهبود    استخوان    عاتیو 

  م یترمو    ابن  ید  یهاشامل بهبود زخم  PRF  درمان    یهاون یکاسیکاربرد دارد. اند
 PRFموارد منع مصرف    تومورال است.   یهاپس از جراح   استخوان    عاتیضا

انعقاد اختلالات  ل  کیستمیس  یهایمار یب  د،یشد  یشامل  نشده، کنت 
به  کیآلرژ  یهاضدانعقاد و سابقه واکنش  یحاد، مصرف داروها یهاعفونت 

از    اطیبا احت  د یبا  ،من  یخودا  یهایمار یبا ب  ماران ی. در بباشد م   خون    ی اجزا
و    عی    سر   وژ یفیسانت    مار، ینمونه خون از ب  هیبا ته  PRFروش استفاده کرد.    نیا

ف محصول  از  م   هی ناح  یبرا   پلاکن  -نیت  یاستفاده  آماده  در  شود درمان   .

شکی ها به  پرکردن حفره ا یها  در پوشش زخم  کسیماتر   ا یبه صورت غشا    دندانت  
  رود. م کار 

با    ی هااز جنبه  کیی بافت PRFمهم درمان  آن در  استفاده  هدف    ی ها، نحوه 
ها و در زخم   یاه یممکن است به صورت لا   PRF  است. بسته به نوع درمان،

 کیاغلب به عنوان    PRFک،  دهان و ف   یهاقرار داده شود. در جراح   ها جراح 
  ج یتر و بهبود نتاعی    سر   میتا ترم  شود قرار داده م   جراح  در نواح   سن  یز   یغشا

 شود.  ی   تضم  درمان  
  ت یلخته شدن قابل  لیبه دل  PRFکه در بالا ذکر شد،    ی  ایمزا   تمامی غمب  عل
پوسن    قی تزر  ف  داخل  ساختار  حفظ  برا  نی ب  با  ندارد.  به    از ین  نکار یا   یرا 

  ق ی و قابل تزر   عیما  PRFبود که بتواند بدون مداخله ضد انقعاد    ی  هاروش
داده    قیتزر   تبماند و به پزشک فرص عیما  قهیدق  20کنند که بمدت    د یتول

ا به   Liquid PRF  ا ی  Injectable PRF (iPRF)محصول    نی شود. که 

(LPRF)  شود.  گفته می 
  از ین PRP  یجداساز   ی لخته شدن خون خارج از بدن، برا  تیخاص  لیدل  به 

 PRPه و  را مهار کرد  یانعقاد  یهای   پروتئ   عتا یباشد که طبقاد می عبه ضد ان
، بدون ضد  نی ب  یها همراه با فپلاکت   یها جداساز سال   یبرا   شود. می   هی ته

با تحق   ک یتکن  نی چند   ،فراوان و توسعه علوم  قاتیانعقاد ممکن نبود که 
  ی هاجداره لوله  ی  ایمیاصلاح ش  شامل  ها ک یتکن  نی ابداع شد. ا   نکار یا   یبرا

  و   قی قابل تزر   PRF  هی ته  ی( براBio-Cool، دستگاه خنک کننده )کییپلاست
کت  ،  RegenViveدر    باشد. می   ونیاسب   ونید  یهاک یتکن شر محصول 
توسعه    یتکنولوژ   ن یا   ،ونیاسب   ون ید  یهاک یبر اساس تکن  ،انیک  یافناور یپا
نها  دا یپ در  و  تزر   ا ی  عیما  PRFبه    تیکرده  ( iPRF or LPRF)  قیقابل 

کت    iPRFاست که در محصول    تینکته حائز اهم  نی . ذکر ام یادهیرس شر
که امکان استفاده از فراورده   دانشر توسعه داده شده است  ان،یک  یافناور یپا

iPRF   یو   نیآورد. ارا بدون ضد انعقاد فراهم می 
 

از آن جهت مهم است    ژگ
ب  یو بهبود   میترم  ند یموثر در فرا  یهان یب  یکه ف   ی   و در ع  روند نم   ی   از 

 وجود دارد.  قی و امکان تزر  شود حال خون منعقد نم 
از فرد   یمقدار ،  ند یفرا  نیا  در  ا  خون  انعقاد   تیک  یدر لوله    ولی ،  بدون ضد 
.  شود دور چرخانده م  کیبا    وژ یفیگرفته شده و در دستگاه سانت  ،  شده  هت   ونید

خون جدا   یاجزا  ر یرشد از سا  یو فاکتورها  ن یت  یها، فپلاکت  ند،یفرا  نیدر ا
  ن یفرصت دارد که ا  قهیقد  20شوند. سپس، پزشک حدود  م  ظیشده و تغل
داربست و رابط   ک یبه عنوان    نی ت  یکند. ف  قیداخل پوست تزر را    ظیمحلول غل

پوست کمک    یهاسلول   میپوست عمل کرده و به ترم  کسیها و ماتر پلاکت   ی   ب
  رشد پلاکن   یفاکتورها  نکهیعلاوه بر ا iPRFشوند.  یبازساز  تر عی    تا سر  کند م

کمک کرده و   دهیدب یآس  یهابافت   میرا در خود دارد، به ترم  PRPموجود در  
از    ن  غلظت بالا  ی. چون حاو شود ها و اسکارها م زخم  تر ع ی    باعث بهبود سر 

افزا  نیت  یف  ی   پروتئ با تحر   حجم و سفن    شیاست موجب   د یتول  کیپوست 
ایجاد پل بی   کلاژن شود.  کلاژن م ین با  ، فیت 

های پوست و پلاکت،  از طرف 
 ند. کماندگاری و اثرگذاری نتایج را بیشت  م

و   ی   از جمله چ   از مشکلات پوسن    عییوس  فیدرمان ط   یبرا  توان م  iPRF  از 
   یجا   ز،یچروک، خطوط ر 

 
 ت  ت  و   پوست  زخم، افتادگ

 
دور چشم استفاده کرد.    گ

ا بر  افزا  iPRF  ،نیعلاوه  و سفن    شیبه  ب  حجم  و    یشت  یپوست کمک  کرده 
آن مجوان   یظاهر  به  ز بخشد تر  در  و  تزر   ،ن  بای.  با    بیترک  ا ی  میمستق  قیبا 
. دهد م  شیرا افزا  یو جوانساز   یاثرات بازساز   نگ،یدلیکرونیم  ت  نظ   ن  هاروش

  
ً
توص  دو معمولا ماهانه  فواصل  با  درمان  جلسه  سه  تزر   . شود م   هیتا   قیبا 

  عات یپوست و اصلاح ضا  یساز جوان   آن،  استفاده موضعی  ا ی  iPRF  یرجلدیز 
 . شود پوسن  تسهیل م 

 

 تی ک  اتیمحتو . 3
همحلول )یک عدد(:  Aلوله  •  (. DI solution) کننده   دیونت  
ه شده لوله عدد(:  دو ) Bلوله  •  . آوری خون جمعدیونت  
ه شده لوله )یک عدد(:  Cلوله  •  . iPRFآوری  جمعدیونت  
 . (Vacutainer Adapterآداپتور اتصالی ونوجکت ) •
 . G16 آنژیوکت •
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 باشند موجود نم تی که در ک  از ی مورد ن لیوسا. 4
 وژیفیسانت   •
  ی ساز و آماده  ن  انتقال سرم به سرنگ نها   جهتسیسی  5  سرنگعدد    یک •

 استفاده در درمان  برایآن 
جهت سی  سی  2یا سرنگ    G30تا    G27  نیدلسرنگ انسولی   لاور لاک دارای   •

 تزریق
 عدد چسب  کیو  عدد پد الکلی کیعدد گارو،  کی، %70کل ال  یاست   •
 

ا یدار یپا. 5  iPRF تی ک  ینگهدار  طیو شر
پا  تی ک  یاجزا • برچسب هر جزء، در   یشده رو   درج   یانقضا   خی    تار   ان یتا 

 آن   یبندکه بسته   صورن  
 

 باشد، قابل استفاده هستند.   ها سالم و بدون پارگ
ا •  ی ترج  تیک  ینگهدار   ن  دما  طیسرر

 
درجه    24تا    8یعن   (  RTاتاق )  یدما  حا

 . باشد م گراد سانن  
 

 iPRF هی و ته یفراور . 6
از محلول    سیسی  1را با    سیسی  20سرنگ    کینمونه خون: ابتدا    یآور . جمع 1
 ن یسپس اسکالپ و   . د یطور کامل آغشته کنبه   تیموجود در ک  کننده  هت   ونید

، گ  یا)سرنگ پروانه شده متصل کرده  ( را به سرنگ آغشته16  جیبا رنگ ست  
ه کنندهو محلول   . د یخارج کن نیاسکالپ و  قیرا از طر  دیونت  

اسکالپ    قی، از طر 1شده در مرحله : با استفاده از سرنگ آماده یت  گ. خون 2
انجام    یت  گخون   سیسی  20کرده و به مقدار    دا یرا پ  مار یمناسب ب  د یور   ن،یو 
 . د یده
لوله:    . 3 به  جمع انتقال  سرسوزن   شدهی آور خون  از  استفاده  با  بلافاصله 

ه کننده)با محلول    16  جیبا گ  صورن   آغشته شود( به   تیموجود در ک  دیونت  
هستند و جدار    ها بدون افزودن  لوله   نیمنتقل شود. ا  iPRFدو لوله مخصوص  

با محلول خاصیآن  ا  هت   ونید  ها  استفاده  با وجود عدم  تا  ضد   ز شده است 
 انعقاد، خون لخته نشود. 

لوله  وژ یفیسانت    . 4 سانت  کردن:  دستگاه  در  با سرعت    ند ت  قرار گ  وژ یفیها  و 
ا  قهیدق  6به مدت    قهیدور در دق   2700 باعث   نیچرخانده شوند.  مرحله 
 . شود قرمز م  یهااز گلبول  نیت  یاز پلاکت و ف غن   ن  پلاسما هیلا   یجداساز 

در    جادشدهیزردرنگ ا  هیلا   وژ،یفیسانت    ان یپس از پا  : iPRF  هیجدا کردن لا   . 5
  ن  بالا  مهیشود. ن  میتقس  یبه دو قسمت مساو   صورت چشمی به   بخش فوقان  

 ج ی)گ  یخاکست    وکتیآنژ   لهی جدا شده به وس  ن  ییپا  مهیشود و ن  ختهیدور ر 
ه کننده( )با محلول  16  ن  نها  هآغشته شود( و به لول  تیموجود در ک  دیونت  

iPRF داده شود.   لیبه پزشک تحو  قیتزر  یبرا 
را با آن    iPRFکه    ( و سرسوزن  سی  سی  2  ا ی  ی   )انسول  قی: سرنگ تزر قیتزر   . 6
ه کنندهمحلول  با    د یکشم است    هییآغشته شود. بد  تیموجود در ک  دیونت  
 ندارد.  یبه آغشته ساز  یاز ی( ن30-27 جی)گ قیتزر  ن  نها دلین
ساعت به   میکمت  از ن  ند یاستفاده: دقت شود که کل فرآ  یبرا  یساز آماده  . 7
  قه یدق  20و    وژ یفیو سانت    یت  گخون   یبرا   قهیدق  10به طوری که    ،برسد   ان یپا

موجب لخته    شت  ی. لازم به ذکر است که تعلل ب ضف شود   قیتزر   یبرا  یبعد
طلا  iPRFشدن   فرصت  و  در هموژن   یهاپلاکت   ق یتزر   یبرا  ن  شده  شده 
  م یصورت مستقبه  تواند جدا شده م  iPRF.  رود از دست م  نیت  یف  کسیماتر 

)مانند زخم   تزر   ا یدر محل مورد نظر  مواد د  ا یشود    قیبافت هدف(    گر یبا 
 د. گرد  ب ی( ترکیوندی)مانند مواد پ

 

 iPRFکاربردهای .  7
به    ،ی   کلاژن و الاست  د یتول  کیپوست صورت و گردن: با تحر   یساز جوان  •

بافت پوست، کاهش چ  ر   ی   بهبود  افزا  ز یو چروک و خطوط    سفن    شیو 
 . کند پوست کمک م 

زخم و اسکارها خصوصا اسکار آکنه و   یزخم: با پر کردن جا  یجا  درمان  •
و آن را کمت  قابل    بخشد زخم را بهبود م  یبافت، ظاهر جا  میترم  کیتحر 

 . کند مشاهده م 
 ت  ت  کاهش •

 
تحر   گ و  بهبود گردش خون  با  به    د یتول  ک یدور چشم:  کلاژن، 

 ت  کاهش ت
 

 . کند و پف دور چشم کمک م  گ
شکی • شکییارتوپد  ا ی  کیپلاست  جراح  ،دندانت     ک یپلاست  جراح   ،: در دندانت  
 هم قابل استفاده است.  یارتوپد ا ی

 ترین مزایا مهم . 8
  شود، روش از خون خود فرد استفاده م   نیکه در ا  ن  : از آنجامنیو ا  عییطب •

و    عییطب  یاجهیبوده و نت  یی   پا  ار یعفونت بس  ا ی  کیآلرژ   یهاخطر واکنش 
 ماندگار را به همراه دارد. 

: در مقا  نهیهز  • انجام    نه یهز   لرها،یمانند ف  گر ید  یهاروش  با برح    سهیکمت 
iPRF  .کمت  است 

ً
 معمولا

: فرآ •    لیبه دل  iPRFدرمان با  ند یدرد کمت 
ً
عدم استفاده از ضد انعقاد معمولا

ده ندارد و ضفا   ق  یتزر   حسیبه ن    یاز یهمراه است و ن  با درد کمی و گست 
 کند.   م  تیکفا  موضعی حسی ن   یاستفاده از پمادها 

تحر تر عییطب  جینتا • با  الاست  د یتول  کی:  و  بافت    iPRF  ،ی   کلاژن  بهبود  به 
حذف ضد انعقاد در    با   . از طرف  کند کمک م   تر عی یطب  جینتا  جاد یپوست و ا

  ن یتر عی یشود و در طبوارد بدن نمی   ماده خارح    چیه  iPRF  یپروسه فرارو 
 شود. انجام م   یفراور  نیحالت ممکن ا

iPRF   دارد که    یمحدود  بالا، عوارض جانن    من  یاتولوگ و ا  تیماه  لیبه دل
خف درد  موقن    ف،یشامل  قرمز   تورم  تزر   جزن    یو  محل  ا  قیدر   نیاست. 

از ک استفاده  با  و  شده  برطرف  سرعت  به  و   یهاتیعوارض  استاندارد 
اثربخسیر   توان م   حیصح  یهاکیتکن حداکتر  دست    به  عوارض  حداقل  و 
،   نهیبا هز   من یو ا  عییطب  iPRF  همانطور که گفته شد   در مجموع،  . افتی کمت 

ده  یهمراه است. کاربردها   تر عییطب   جینتاو    درد کمت   در درمان انواع   یاگست 
   ی و چروک، جا  ی   از جمله چ  ،مشکلات پوسن  

 
پوست دارد.   زخم و افتادگ

iPRF  از    یدینسل جدPRP  در    دوارکنندهیو ام  نینو   درمان    روشو    باشد یم
ده خود، به عنوان    یفراوان و کاربردها   یایاست که با مزا  ن  بایز   نهیزم   ک یگست 
. اگر به  شود شناخته م   درمان    یهاروش   ر یسا  یبرا  منیو ا  عییطب  نیگز یجا

روسیر  برا  عییطب  دنبال  موثر  خود    یساز جوان   یو  ظاهر  بهبود  و  پوست 
 شما باشد.  یبرا مناسن   نهیگز   تواند م iPRF د،یهست

 

  نیو مشاوره در مورد مناسب بودن ا  شت  یکسب اطلاعات ب  ی برا : توجه ➢
مشورت    ن  بایشما، بهت  است با پزشک متخصص پوست و ز   یروش برا

 . د یکن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


